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Позвоночник – основа скелета. К нему прикрепляются мышцы и  
связки, предназначенные для удержания тела в вертикальном 
положении, а всех жизненно важных органов – на своих местах. 
Понятно, что любые серьёзные заболевания позвоночника 
отражаются на всём организме. 

Áëèçèòñÿ íà÷àëî äà÷íîãî ñåçîíà. Ðàáîòà íà äà÷å – ñåðü¸çíàÿ íàãðóçêà, îñî-
áåííî äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé áîëüøóþ ÷àñòü ãîäà ïðîâîäèò â ãîðîäå. Ïðàâäà, â 
ãîðîäå îí èíîãäà äåëàåò ãèìíàñòèêó èëè áåãàåò òðóñöîé, íî íàèâíî äóìàòü, ÷òî 
ðàáîòà íà ãðÿäêàõ  õîòü ÷åì-òî ïîõîæà íà ïîëåçíûå, íî âñ¸ æå èìåííî «ãîðîä-
ñêèå» çàíÿòèÿ. 

Îðòîïåäû ñ÷èòàþò, ÷òî ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó íèêàê íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñ ôèçêóëü -
òóðîé, êîãäà íàãðóçêà èä¸ò íà îäíè è òå æå ìûøöû, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ðàññëàá -
ëåíû. Ðàáîòà íà äà÷å áåç ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, îñîáåííî òÿæ¸ëàÿ è íåïðè -
âû÷íàÿ, íàïðèìåð ïåðåíîñ òÿæ¸ëûõ ãðóçîâ, ìîæåò è âîâñå íàíåñòè ñåðü¸çíûé 



âðåä çäîðîâüþ – ïðèâåñòè ê ñèëüíûì áîëÿì â ñïèíå, 
èíîãäà è ê íåîáðàòèìûì íàðóøåíèÿì â ïîçâîíî÷íèêå.

×àùå âñåãî, ïîæàëóé, âðà÷àì ïðèõîäèòñÿ ñòàë-
êèâàòüñÿ ñ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà è îñòåî-
àðòðîçîì, êîãäà èç-çà íàãðóçêè ïîâðåæäàåòñÿ õðÿù, 
êîòîðûé ïîêðûâàåò ïîâåðõíîñòü ïîçâîíêîâ, ôîðìè-
ðóþùèõ ñóñòàâ, è èçìåíÿåòñÿ ðàáîòà ìûøö.

Îñëîæíåíèåì ìîæåò ñòàòü ëþìáàãî – èëè, ãîâî-
ðÿ ïðîùå, ïðîñòðåë: îñòðàÿ áîëü èç-çà ïåðåãðóçêè 
ìûøö ñïèíû. À åù¸ íà äà÷å çàïðîñòî ìîæíî çàðà-
áîòàòü ðàäèêóëèò è âîñïàëåíèå ñåäàëèùíîãî íåðâà, 
òàì âåäü äîâîëüíî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ òàñêàòü òÿæ¸-
ëûå â¸äðà, øëàíãè, êèðïè÷è. ×ðåçìåðíîå ìûøå÷-
íîå íàïðÿæåíèå â ñïèíå ìîæåò âûçâàòü íå òîëüêî 
íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ, íî è, êàê ñëåäñòâèå, 
ñòàòü ïðè÷èíîé áîëè. 
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Çàáîòà î ñâî¸ì çäîðîâüå äîëæíà áûòü íå ýïèçîäîì 
ïîñëå î÷åðåäíîãî ïðèñòóïà; ñïèíå íóæíî óäåëÿòü âíè-
ìàíèå ïîñòîÿííî. À îñíîâîé ãðàìîòíîãî îòíîøåíèÿ ê 
ýòîìó äîëæíû ñòàòü òðè ïðàâèëà:

1. Правильное питание
Åñëè âû çàáîòèòåñü î çäîðîâüå ñâîåãî ïîçâîíî÷íèêà, 

òî 3/5 âñåé âàøåé ïèùè äîëæíû ñîñòàâëÿòü ñâåæèå 
îâîùè è ôðóêòû – òåì áîëåå ÷òî îíè íà äà÷å âñåãäà ïîä 
ðóêîé! Ê ïðèìåðó, çàìå÷àòåëüíàÿ îñíîâà äëÿ îâîùíîãî 
ñàëàòà – ñûðàÿ êàïóñòà, áîãàòàÿ «æèâûì» âèòàìèíîì Ñ, 
íåçàìåíèìûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ â õîðîøåì ñîñòîÿíèè 
ïîçâîíî÷íèêà è äðóãèõ êîñòåé. 1/5 ÷àñòü ïèùè äîëæíû 
ñîñòàâëÿòü áåëêè æèâîòíîãî (ìÿñî, ðûáà, ïòèöà, ÿéöà, 
ìîëîêî, íàòóðàëüíûé ñûð) èëè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (ñîåâûå áîáû, îðåõè, ñåìå÷êè, ôàñîëü, îðåõîâîå 
ìàñëî, öåëüíîå çåðíî, ãðèáû).



2. Физические упражнения

Ãëàâíîå äëÿ ïîçâîíî÷íèêà – ïðàâèëüíàÿ îñàíêà. 
×òîáû ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ýòî òàêîå «ñòîÿòü ïðÿìî», 
ïðåäñòàâüòå, ÷òî êàêîé-òî ãèãàíò äåðæèò âàñ çà âîëîñû è 
ïî÷òè îòðûâàåò îò çåìëè. Åù¸ ïðîùå: ïîäáîðîäîê ïîä 
ïðÿìûì óãëîì ê òåëó, ïëå÷è – ïðÿìûå, ãðóäíàÿ êëåòêà 
ïîäíÿòà ââåðõ (íî íå ÷ðåçìåðíî), æèâîò ïîäòÿíóò (íî íå 
âòÿíóò ãëóáîêî-ãëóáîêî). Èìåííî â ýòîì ïîëîæåíèè 
ñïèíà ñîõðàíÿåò ñâîè åñòåñòâåííûå ìÿãêèå èçãèáû, à âñ¸ 
òåëî ïîääåðæèâàåòñÿ ñóñòàâàìè á¸äåð è íîã. È õîðîøî 
áû âñåãäà ïîìíèòü: ïðÿìî íóæíî íå òîëüêî ñòîÿòü, íî è 
ñèäåòü, è õîäèòü.
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ òàêæå ïîëåçíû äëÿ òðåíèðîâêè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ èñïûòûâàåò 
íåìàëûå íàãðóçêè â òå÷åíèå äà÷íîãî ñåçîíà.



 Артро Комплекс:

3. Приём натуральных и безопасных средств 

• оказывает противовоспалитель-
ное действие, способствует снижению 
болевых ощущений;
• нормализует двигательную актив-

ность в суставах;
• повышает выносливость при фи-

зической нагрузке и укрепляет мягкие 
ткани сустава (связки и мышцы), спо-
собствуя тем самым созданию сухо-
жильно-мышечного корсета и умень-
шению нагрузки на хрящ сустава;
• предотвращает разрушение су-

ставного хряща, а также межпозвон-
ковых дисков, повышает эластичность, 
упругость хрящевой ткани, её устойчи-
вость к механическому воздействию.

Àðòðî Êîìïëåêñ âûïóñêàåòñÿ â æèäêîé 
êîëëîèäíîé ôîðìå. Ýòî ïîçâîëÿåò âêëþ-
÷èòü â ñîñòàâ Àðòðî Êîìïëåêñà îïòèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî èíãðåäèåíòîâ, ïîçâîëÿ-
þùèõ âîçäåéñòâîâàòü íà ñóñòàâ ïî âñåì 
íàïðàâëåíèÿì è äîáèâàòüñÿ áûñòðîãî è 
ñòîéêîãî ýôôåêòà. Êðîìå òîãî, êîëëîèäíûé 
ðàñòâîð îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíîå óñâî-
åíèå îðãàíèçìîì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
ñîåäèíåíèé – ñîãëàñíî íàó÷íûì äàííûì, 
äî 98 ïðîöåíòîâ!

 Êîíå÷íî, ëó÷øå âñåãî íå æäàòü, êîãäà 
áîëè â ïîÿñíèöå çàñòàâÿò âàñ áðîñèòü íà 

Äëÿ óêðåïëåíèÿ õðÿùåâîé òêàíè è ñíÿòèÿ äèñêîìôîðòà â ñïèíå ñïåöèàëèñòû 
Êîìïàíèè ÝÄ Ìåäèöèí íà îñíîâå èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ â êëèíèêàõ 
Åâðîïû, ñîçäàëè êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò Àðòðî Êîìïëåêñ, êîòîðûé âîçäåéñòâó-
åò ïðàêòè÷åñêè íà âñå çâåíüÿ ðàçâèòèÿ ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè.



íåñêîëüêî äíåé (à òî è íåäåëü!) ðîäíûå ãðÿäêè. Ãîðàçäî ëó÷øå 
çàáëàãîâðåìåííî, åù¸ äî íà÷àëà àêòèâíûõ ðàáîò íà äà÷å, ïðè-
íèìàòü Àðòðî Êîìïëåêñ. Åñëè æå âû ïðåíåáðåæ¸òå ïðîôèëàêòè-
êîé è ïîçâîíî÷íèê âñ¸-òàêè çàáîëèò – Àðòðî Êîìïëåêñ áûñòðî 
ïîìîæåò è â ýòîì ñëó÷àå.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î ñåðäöå. Êîëëîèäíàÿ ôèòîôîðìóëà Êàðäèî Ñàïïîðò 
îáëàäàåò êîìïëåêñíûì âîçäåéñòâèåì êàê íåïîñðåäñòâåííî íà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòóþ ñèñòåìó, òàê è íà å¸ ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî 
ïîâûñèòü çàùèòíûé ýôôåêò ïðè áîëüøèõ íàãðóçêàõ. 

Äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà ê ýòèì äâóì íåîáõîäèìûì ñðåäñòâàì 
ñëåäóåò äîáàâèòü Îìîëàæèâàþùèé BIA-ãåëü Active Longevity ñ ïðè-
ðîäíûì áèîèäåíòè÷íûì àíàëîãîì äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà ÷åëîâåêà 
(ÄÃÝÀ). Ýòî ïðèðîäíîå ñðåäñòâî øèðîêîãî îìîëàæèâàþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ äåéñòâóåò òàê æå åñòåñòâåííî, êàê âûðàáàòûâàåìûé â îðãàíèçìå 
ÄÃÝÀ, è â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè àêòèâíûìè êîìïîíåíòàìè BIA-ãåëÿ Active 
Longevity çàìåäëÿåò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå âîçðàñò-
íûõ çàáîëåâàíèé êîñòíîé, íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Îìîëàæèâàþùèé BIA-ãåëü Active Longevity òàêæå ïîâûøàåò òîíóñ, ýíåðãèþ è 
ìûøå÷íóþ ñèëó, óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è óëó÷øàåò ñàìî-
îùóùåíèå. Îí ïîääåðæèâàåò ðàáîòó ìîçãà, òðåáóþùåãî áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ÄÃÝÀ, è çàùèùàåò îò áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.
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